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INTRODUCAO

O equino tem sido cada vez mais utilizado nos diversos tipos de trabalho e
desempenho esportivo (MARANHAO et al., 2006), predispondo a afeccdes do aparelho
locomotor (MELO et al., 2006). Este, composto por 0ssos, musculos, articulagdes,
ligamentos, tendGes e cascos (DYCE, 2010).

O bem-estar dos equinos e a capacidade de realizacdo de diversas atividades se
deve, em grande parte, a saude de seu aparelho locomotor. Dentre os problemas
enfrentados na Equideocultura, as afecgBes desse sistema, sdo 0s de maior prejuizo
econdmico para os criadores, incluindo gastos com assisténcia médica veterinaria e a
ndo utilizacdo do animal na sua devida atividade, seja ela reprodutiva, esportiva, de
trabalho ou lazer. As injurias deste aparelho podem ocorrer isoladamente ou envolver
mais de uma estrutura, sendo de origem traumatica ou adquirida; congénita; e erros de
manejo, como deficiéncia nutricional. Dentre as mais frequentes destacamos a tendinite
(DANTAS, 2013).

Inflamagdes de tenddo, mais conhecidas como tendinites, sdo consideradas uma
das enfermidades que mais ameagcam a carreira de um equino atleta, pois apresenta, em
muitos casos, inicio insidioso, tratamento dificil e recuperacdo incerta (GILLIS, 1997).
Uma vez ocorrida lesdo, os eventos basicos envolvidos na cicatrizagdo sdo semelhantes
aos de outros tecidos corporais. Entretanto, o processo de reparo tecidual tendineo é
mais demorado, podendo ser classificado como intrinseco ou extrinseco (STASHAK,
1991).

Diante disso, 0 sucesso para o tratamento desse tipo de afeccdo do aparelho
locomotor, se deve ao réapido diagnostico com base no comportamento natural do
eqlino, pardmetros clinicos e, em casos mais complexos, exames complementares como
ultrassonografia e radiografia (DYSON, 2000). Dyson ainda cita que, dentre as formas
terapéuticas mais comuns, destacam-se 0 uso de medicamentos tdpicos locais,

principalmente em casos de les6es em tecidos moles, tenddes, ligamentos e musculos.



Devido a isso, a pomada TENOGEL® atua em lesdes ortopédicas e relaxamento
tendineo e muscular, tendo efeito relaxante e refrescante no local acometido. E
composto por um conjunto de ervas com extrato de arnica, sendo o principal composto a
Erva Baleeira, que se trata de uma forte e importante aliada no alivio das dores
musculares, artrites e tendinites, com ag#o anti-inflamatéria e analgésica. TENOGEL® é
indicado em fadigas musculares, tendfes, articulacbes e ligamentos, em traumas,
contusdes, luxacgdes, artrites, reumatismo e dores musculares, podendo ser usada apos

competicdes e sessoes de fisioterapia (UNIVITTA, 2020).

Figura 1 — Figura ilustrativa do produto Tenogel utilizado

DISCUSSAO

No Laboratério de Saude Digestiva e Desempenho de Equinos, pertencente ao
Departamento de Nutricdo e Produgdo Animal (VNP), da Faculdade de Medicina
Veterinaria e Zootecnia (FMVZ) da Universidade de Sdo Paulo (USP), um potro de
aproximadamente um ano e seis meses, mestico daraca Brasileiro de Hipismo, com

cerca de 460kg, com sinais de claudicacdo grau 3 no membro anterior esquerdo.
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Figura 2 — Potro acometido com a lesdo tendinea.

Na avaliacdo clinica geral, todos os parametros estavam dentro da normalidade,
dentre eles: frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, coloracdo de mucosa, tempo de
preenchimento capilar, temperatura retal e quadrantes intestinais. Durante o exame
clinico do aparelho locomotor, houve a inspecdo do animal em estacdo e em movimento
junto com palpacdo dos tendBes e ligamentos. Foram realizados movimentos de
extensdo, abducéo e flexdo do membro acometido (membro anterior esquerdo). No
movimento de extensdo, 0 equino apresentou sinais severos de dor, juntamente com a

palpacdo do tenddo flexor digital superficial, indicando assim uma possivel tendinite.




Como tratamento, foi feita aplicacdo tdpica do produto TENOGEL®,
massageando o local por cinco minutos sobre o tenddo acometido, durante 20 dias. O
equino apresentou melhora significativa apds o tratamento, diminuindo o inchago da

regiao, e cessando a claudicacao.

CONCLUSAO
O uso tépico de TENOGEL® em casos de inflamagdo de tenddes é benéfico

como tratamento para essa enfermidade.
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